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前言

给您的一封信
了解自我，才能当好家长
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第一章

您的人格特质
将测评结果产生14个维度的性格特征图谱，让您了解属于您的人格特
质。为了让人更容易了解与记忆，采用14种象征的动物来代表这14种
性格。并针对个人特质、教育守则等加以说明与提醒。
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第二章

您的教育风格检测
每位家长都有各自不同的教育风格，不免会疑惑自己的教育风格是否
正确。ＴＰＥＳ将家长教育分为12种类型，给予家长在教育之路上分
析和建议。
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给 您 的
一 封 信

了 解 自 我 ， 才 能 当 好 家 长

经常有人说：要做一个合格的家长，那么身为家长的您，是
否了解自己，又是否合格呢？

在教育小孩的路上大家都是新手，教育孩子的过程中虽“各
展神通”，但依旧遇到种种问题。有时不免会疑惑自己的教
育方式是否正确？没有人天生就会当家长，但我们至少可以
选择成为更好的家长。

智慧的家长都会懂得身教大于言传，所以您可以透过TPES家
长版评量，更精确且快速的了解到自己的教育方式，并适时
的做出修正和检讨自我，以身作则改变自己，以最好的方式
教育小孩，成为他们心目中的好榜样，做一名合格的家长，
和孩子一起成长，一起进步，一起感受人生的美好。
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第 一 章

您的人格特质
1 4型人格分析 ,主型及辅型说明

找到性格的枷锁 ,成为更优质的
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14型人格图

你的人格主型 :白兔

你的人格辅型 :无尾熊
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人格特质说明

你的个性纤细敏锐、谨慎小心，对生活不确定，不可预知的事充满排斥。因
此，喜欢在自己的舒适圈中，工作、交友。你心目中的爱情和家居生活也是
如此。你喜欢有人为你挡风遮雨，排除掉生活里所有令人不舒服、充满冒险
犯难的事件。你安于扮演攀附那棵大树的菟丝花。

当你进入家庭时，你是世界上最呵护家人、最照顾家人的父母亲，常常把家
人摆在自己生命的第一位深怕他们受伤害，只要自己害怕、焦虑的事物，常
常有草木皆兵的深切担忧，有时为避免面对自己所担心、害怕的事物，也不
禁会阻止、禁止自己的家人去尝试、做出无谓的探索、冒险。因此，常会剥
夺家人、孩子走出舒适圈，拓展视野、尝试历练的机会。如何学习放手，让
家人自在走出舒适圈、尝试新事物，是你需加强的领域。
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主型：白兔型

●  优 点  ： 温柔纯洁、谦和待人

●  成功因素  ： 专注工作、能够维系人际，和团
队和谐共处

●  缺 点  ： 画地自限、缺乏突破求新的意念

●  压力来源  ： 面对不熟悉的人事物、以及面对
人际冲突和批判

给白兔型家长的话

白兔型父母，永远会为自己的子女预备一个安全、舒适的家，让孩子有个充
满爱和温馨的童年。甚至到他们长大成人，家仍然是庇荫他们的地方。

有时太过浓烈的爱，及深怕孩子受到伤害，过分保护的结果，使得孩子对困
难、挫折和外在环境的变迁，失去抵抗力及处理事务的能力，完全不知如何
面对诡谲多变的社会。而在面对新信息、新变革或是新环境时，常会裹足不
前，甚至产生莫名的焦虑感。

因此，白兔型的父母，需学习如何纾解自己焦虑，放心又放手的的让孩子学
习如何去面对困境，让他在人生的小创伤中，学会如何自我疗伤及如何在挫
折中站立起来。

学习成长的过程免不了要掺杂汗水与泪水，如果真心爱子女，就不要剥夺他
们成长学习的机会，使他们能够成为独立茁壮的大树，而非承受不了风吹雨
打的温室小花。
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辅型：无尾熊型

●  优 点  ： 悠闲自在、懂得享受人生

●  成功因素  ： 兴趣与工作结合

●  缺 点  ： 不愿为成功付出辛劳的代价

●  压力来源  ： 被强迫做不是兴趣范围的事物、
认为权益被剥削、被不公平对待

给无尾熊型家长的话

无尾熊型的人，通常是个奉公守法、颇尽本分的好公民，但也十分坚持自我
追求和嗜好的培养。

因此，无尾熊型父母在教养子女方面，也沿袭着他的处世原则。在物质方面，
会尽力供应，以满足子女的生活需求；在精神层面，由于他致力于追求生活
情趣，享受人生，在平凡无奇的生活中，开拓许多欢乐时光。因此，无形中
也传授子女如何在平淡里寻求乐趣的能力。

若你是无尾熊型父母，你常将自己评断善恶的标准，套用在所有的家人身上。
把自己所喜爱的事物，认定是大家的最爱；把自己致力追求的理想，认定为
家人的人生目标。而往往忽略每个人都是独特个体，虽然生活在同一屋檐下，
但个人的需求与喜好，或许会有很大差异。

也因为你的自我中心，不轻易改变自己信念去配合他人需求。因此，在孩子
成长过程中，他们可能常常抱怨着；「为何我老是要顺应你的要求，去做你
想做的事？而不能做我自己想做的事呢？」这种认定，阻碍亲子之间沟通的
管道，而让孩子认为父母自私自利、固执、不知变通。

因此，无尾熊型的父母，可以尝试一个星期至少花一天或一次，由你来顺应
孩子的需求，藉此来改善亲子关系。



7

第 二 章

您的教育风格检测
1 2型教育风格说明与守则

自我觉察  .  教育觉醒
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教育风格检测结果
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天威難測型

有些人的行事风格，如火车，可预估未来方向。
这种个性特质的父母，情绪、行事风格如神龙，
让人捉摸不定，难以揣测，天天生活在观颜察
色中。

绿色能量 68

个性特质
你是我们社会中绝大多数的人口，看到不公不义的事，总忍不住心中升起一股气，
找着身边的亲朋好友，高谈阔论，宣泄一下脾气。面对孩子的教养，有时看不顺
眼，也会忍不住指责一番，但你的脾气算是发的有迹可循，不算是天威难测的父
母亲。

注意事项
你是一个生气有理的父母亲，但你通常会先开口骂，再讲理。有时也会不小心省
略"解释清楚你发脾气的原由"这个重要环节，让孩子觉得平白被骂一顿。往后需
学习不要急着教训孩子，先把道理讲通，才是重点。

教育守则
每个孩子都需要父母亲的了解和理解，小孩子的思考逻辑与大人常常大异其趣，
再开骂前，先问清楚他们的原始动机和思考逻辑，会比忙着惩戒孩子来的重要。
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精明能干型

有些人脑袋没钱，口袋也没钱，过的逍遥自在。
这种个性特质的父母，脑袋里都是精算，往来
事务，会在脑内拨拨算盘，不一定占他人便宜，
但一定确保不吃亏。

绿色能量 91

个性特质
你是一个理性挂帅的父母亲。有着自己的准则、坚持，也有着足够的毅力，将眼
前的障碍一一铲除，对许多事都会精打细算，是一个活在滚滚红尘中，也很适应
现实生活，懂得精打细算，能干、肯干型的父母。

注意事项
你是一个很讲究"眼见为信"、很踏实、务实的人。双脚稳稳踏在现实生活里，凡
事讲求效率和理性，对感性这件事比较陌生，即使爱在心里，也很少用语言表达
出来。在孩子眼中你是一个严父、严母。

教育守则
你是一个很注重结果论的父母亲，往往会忽略孩子在完成一件事时，所出的时间、
精力，而没有给予适时的称赞、鼓励。记得，再优秀的孩子，都需要父母的肯定、
鼓励，内在才有足够信心和爱，来面对生命里接踵而来的挑战。
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酷爸酷妈型

有些父母亲热情洋溢，像是沙漠里的一团火，
有些爸爸、妈妈是精明干练，脑里装满钱。这
类型的父母亲，脑里装满稀奇古怪的玩意儿，
理性又冷静，不会在生活里耍酷，却酷爆的特
异人种。

绿色能量 81

个性特质
你是一个理性又冷静的父母亲。别的父母亲碰到事情会紧张得哇哇叫，或是冲动
得找人理论，你却是扮演起柯南，表面上不动声色，脑子里却忙碌的分析事情的
来龙去脉，处理事情习惯将所有原由从里到外都翻一遍。是脑袋里的想法，酷得
呱呱叫的酷爸或酷妈。

注意事项
你是一个思绪清晰、冷静的父母亲，在公务上的思考判断很难出差错，但当在家，
孩子对你抱怨、诉苦时，你也太忙着分析事情，却忽略响应孩子的情绪与感受，
这是需要加强改进的地方。

教育守则
在教养上，你是个会教导孩子判断、分析、思考能力的父母。但遇到例如：白兔、
孔雀、黑豹、无尾熊这些很吃软，却很听不进道理的孩子，就有鸡同鸭讲的困扰。
有时亲子间的沟通，最重要的在于听懂他的情绪、感受，不是在分析道理。
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异想天开型

有些父母脑内塞满现实所有生存必要，这种个
性特质的父母，却是脑子里塞满天马行空、奇
思幻想，创意漫天飞舞，有时飞得太远，无法
与现实接轨

绿色能量 88

个性特质
你是一个精灵古怪、创意满天飞的父母亲，你对世界有着与众不同的看法和视野，
能够在平凡无奇中看到奇幻，能够在朽木里创造出惊喜，是一个能够藉由幻想带
领孩子畅游五湖四海的天才老爹或老妈。

注意事项
你可能是个不食人间烟火的人，对柴米油盐酱醋茶可能不放在心上，但会带领孩
子探索、接触心灵世界的广垠。好处是，提供孩子一个丰富的想象世界；缺点是，
可能疏忽现实生活里的管教和拘束。

教育守则
你是一个精神重于物质的父母，对于丰富脑内世界非常热衷，但是现实里的课业、
生活管理可能轻忽，如何兼顾现实规范和幻想世界的追寻，考验你的智慧。
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富爸富妈型

这种个性特质的人，很懂得追逐现实生活里的
名利、财富、权势，是完全理智型。在教养子
女上，是否能理性、感性并重，这是在成功外，
另一门大功课。

绿色能量 79

个性特质
你可能已是个富爸爸或富妈妈，已经赚得饱饱钱，可以轻松休息一下、享受人生。
但可能是个年轻气盛的父母亲，知道世俗生活里，人们对成功、财富的期望是甚
么？正卷起袖子，摩拳擦掌，想要赚下人生第一桶金。你是个脑里有柴米油盐，
会努力追求现实生活衣食无虞的父母亲。

注意事项
你是有野心，企图心和执行力去追求世俗认定的成功、财富。因为没有火力全开，
也让你有余力关心生活里的家人、朋友，鱼与熊掌如何兼得，考验你的智慧与抉
择。

教育守则
你是在理性这一方面松紧适度的父母，如果，在感性能够兼具的话，就更完美。
但如你家有个个性鲜明的小公主或小王子的话，你还是需加强亲子教养的知识和
能力才能做好教养的重责大任喔！
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吃喝玩乐型

这种个性特质的父母，教养孩子如天天在游乐
场度日子，只有享乐、欢笑，现实生活里的规
范和管教，常常摆两边，忘了他们的存在。

绿色能量 82

个性特质
你是孩子心目中最理想、最梦幻的父母亲。在务实方面你可能排不上名次，但在
吃喝玩乐这个部门，你是个孩子心目中最佳玩伴。你是一个懂得玩、舍得玩、放
心玩，很懂得享受人生吃喝玩乐型的父母亲。

注意事项
你是一个会在生活中制造小惊喜、小冒险的父母亲。有时提供孩子体验不同生活、
观察不同世界的机会。但希望你也拥有务实的那一面，除非，你的工作就是吃喝
玩乐，要不然，很快就有吃喝不足的问题。

教育守则
在生活中，你是一个会把中心放在自己身上的父母，可能会把小孩当成自己的最
佳玩伴，用自己的方式来打扮他，带他去上山下海，追逐所爱。但如果没有务实
的个性来平衡的话，你只有做到玩得很开心、快乐，却没有做到教养的职责。
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务实稳重型

这种个性特质的父母，双脚稳稳站在现实生活，
一定会顾好生活里的柴米油盐酱醋茶，才会考
虑心理、心灵、感受、美学，这些虚无飘渺的
事物。

绿色能量 82

个性特质
你是一个头脑冷静，做事非常务实、踏实，非常重视信誉以及自己的工作质量，
只要是做出的承诺，除非是万不得已的情境发生，一定会要求自己一定要说到做
到。是一个做事时稳重、踏实、爱家、顾家、稳扎稳打型的父母亲。

注意事项
你是一个不轻易表达自己内在情感的人，虽然你用顾家的行动来表达对家人的温
馨、关怀，但有时爱需大声说出来，家人和孩子才更能体会你的心情。

教育守则
你是一个做事时，非常注重自己的工作质量，是个耐心十足、很有责任感的父母
亲。也因为非常务实，所以教养时会先注重孩子的衣食无缺，才会考虑到孩子的
兴趣，然后，才会注重到休闲、娱乐。因此，你的孩子可能会有许多的课外补习、
才艺，但是，无所事事、放空、作白日梦的机会，常被你视为浪费时间，而无法
得以发展。
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唯我独尊型

有些父母，可以为了子女忘了自己的所爱所求，
但这种个性特质的父母，在爱子女之外，也很
珍惜自己的所爱所求，不容易退让半分，磨损
自己的所思所想。

绿色能量 77

个性特质
你是个对自己有某种程度自信和期许的人，你的梦想，不会大得高不可攀，也不
会大得容不下他人想法、意见，是个有自己坚持，但也能够包容他人意见，在自
己和他人之间，有个舒服、自在的空间，但是当别人触碰你的底线，你得唯我独
尊就展现出来，不会退让半分。

注意事项
你在追求自己理想和满足他人欲望之间，会努力寻求一个大家都能双赢局面的人，
有时，为了面面俱到，会让自己耗费许多时间、精力，和摆不平一切的挫败感，
时间管理和精力分配，是你该注意的地方。

教育守则
你是一个很想兼顾家庭和事业的父母亲，虽然，有时未免有蜡烛两头烧，难以面
面俱到的困扰。但你在教养上自有自己的理想和坚持，最重要的是，需时时检视
你的坚持，是否合情合理。



17

细心呵护型

有人养孩子，如养猪，一切自由发展，一切随
命。这种个性特质的父母，像是守护天使，担
心天上会飞来怪物叼自己孩子，照顾孩子时，
如临大敌，无微不至。

绿色能量 78

个性特质
你对人有着敏锐度，也愿花时间关心、满足他人需求，只要能力所及，也会尽力
满足家人生活及精神上的所需所求。可是，你也有着自己的底线，当时间、精力
已到达你的极限时，你会喊停，让自己休息一下，是一个温柔体贴中，有自我坚
持的父母。

注意事项
人际相处时，你是愿意花时间停、看、听的父母。是一个会满足孩子需求，学习
聆听的父母。但需继续充实教养，规范的制定以及执行。

教育守则
你是一个有温柔，也有坚持的父母亲。面对一般好带的孩子，你的能力绰绰有余，
足以担当起好父母的角色。但如果遇到难缠的野蛮公主、喜欢制造纷乱的小王子，
就需补强父母学。
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黃色警戒 11

个性特质
你是孩子的守护天使，遇到孩子的大、小事，不管青红皂白，就急忙张开你的羽
翼，保护他们免受风吹雨打。虽然，免除他们生活中的风吹雨打，也同时剥夺他
们探索环境、走出舒适圈体验生命的机会。你是一个细心呵护孩子的父母。

注意事项
你自己不喜欢肢体冒险的感官刺激，一方面是自己很不愿意走出自我的舒适圈，
另一方面，担心孩子的身心安全。虽然细心呵护孩子的生活所需，却也不小心把
锻炼、磨练的机会，阻挡在生活之外。让他们失去成长的机会。

教育守则
你是个性情温和、排斥人际间的冲突、纷争，即使是面对自己家人和孩子，当有
些事需要坚持，但是有抗议声浪出来，你很容易选择让步，是一个很容易被孩子
的欲望，拖着你跑的父母。
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自由开放型

这种个性特质的父母，教养孩子时像在天天举
行嘉年华会，欢乐无穷，生活丰富多彩，忘了
现实生活里的柴米油盐和管教。

绿色能量 79

个性特质
你是一个性情开朗、活泼外向的现代父母亲，对许多新时代，新事物有着足够兴
趣，不一定会追着时代潮流走，但有着足够的接受度，也把同样的精神，用在教
养上，会在自己能力范围内体验、追求生活里的小惊喜、小冒险。

注意事项
你有一些些人来疯，在人群里，有时太兴奋，玩得太尽兴，常常忘了自己身边带
了个孩子，暂时忘了自己是个父母。好处是，你是孩子的开心果，缺点是，当你
玩开时，会忘了身教和言教，这两件重要事。

教育守则
你是一个自由开放型的父母。愿意尝试生活里的小冒险、小惊喜，也会提供这些
多元、丰富的生活体验给孩子，但在生活上的例行小事，你也容易掉以轻心，多
些细心和耐心，是你需要多注意的地方。
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无怨无悔型

有些父母天生很懂得爱自己，吃喝玩乐不手软。
这种个性特质的父母，省吃俭用、掏心掏肺，
一切都是为了孩子，希望孩子免于风吹雨打、
痛苦磨难。

绿色能量 84

个性特质
你是世上最可信靠的父母，你不一定有能力提供孩子华屋美食，但你一定把家人
的需求摆在自己之前，家人有足够享用时，才会考虑到自己需求，是一个顾家的
好爸爸或好妈妈。

注意事项
你的个性非常踏实、务实，是完全生活在现实生活中，很重视柴米油盐的人，有
时，可能会轻忽培育孩子的美学、创意这方面的能力，除了学校看得到的课业，
右脑潜能的培育、发展也同等重要喔！

教育守则
你不管在职场上、在家庭里，都是一个注重准则、规矩的人。在教养子女上，对
品格的培育非常重视，但家中如果有天马行空、胡思乱想、精力充沛，或是做事
拖拖拉拉的孩子，常有不知如何管教的窘境。也常会疏忽因材施教的重要性。
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虎爸虎妈型

这种个性特质的人，面对外在世界强烈刚悍，
直来直往，有话直说。如果把这种特质带回家，
实行一条鞭的铁血教养，当他的小孩，皮一定
要绷紧一点啰！

绿色能量 84

个性特质
你的个性直来直往，不喜欢拐弯抹角，所有情绪都清清楚楚写在脸上，你是一个
冲动、不轻易服输的人，你交朋友重义气，喜欢真诚相待，是个喜欢与人交心，
有话直说，很豪气的人。

注意事项
说实话，你是一个不受管的人，你喜欢有着自己自由发展空间，是个坐不住，会
在生活中寻找小刺激、小冒险的父母亲。因此，你的孩子相形拥有其他小朋友不
同探索生命和环境的机会，他们有着较丰富且多元的生活经验。但如果你的孩子
是属于白兔型的孩子时，需注意，带领他接触新事物时，要给予足够的沙盘推演
才行喔！

教育守则
你是一个性情急躁又是行动派的父母亲，有时碰到慢郎中型或是与你一样有胆识、
敢顶嘴的孩子，你的脾气就忍不住要冒出来。教养孩子前，先需控管自己脾气，
不要在教养时，不小心失控喔！



做智慧家长 . 成為家的守护者
自省 . 发现 . 成长


