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前言

给您的一封信

从心了解，相知相惜

1

第一章

你和他的爱情曲线

将两人的测评结果产生14个维度的性格特征图谱，帮助您快速比
对双方的人格特质及匹配指数。

2

第二章

你和他的爱情面面观

透析 1 2面向的爱情路上你和他，以及了解如何替小俩口爱情增温
的相处之道。

4
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给 您 的
一 封 信

从 心 了 解 ， 相 知 相 惜

人们都希望可以跟相爱的人一起生活、 一起成长、一起白头
偕老。但这过程中不一定一路都顺遂，难免有着许多难关、课
题考验着彼此，每当度过了；情感就更加坚定。

许多人因相爱在一起，因了解而分开。这是非常多情侣与夫妻
可能都会面临到的问题。谈恋爱通常要花许多的时间去沟通、
磨合，但这过程中如果失败了，就可能痛失掉一段爱情。感情
无法用一种标准去解答，但只要懂得自己和对方的人格特质进
而了解如何相处的小秘方，就可以让辛苦少一点！

人格14心座与恋爱心理学专家王秀园老师再度携手合作，打
造一套可以快速匹配两人爱情的【爱情匹配分析表】! 将你
及 你的伴侣，或是你未来想要交往的对象，两人的人格特质
进行 匹配分析，帮助你了解你们俩的的爱情模样，并给予让
感情更 加幸福的办法或建议，让你的爱情路更加顺遂。
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你和他的爱情曲线
相遇，就是缘份
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人格典型比对图

水
牛

孔
雀

秃
鹰

白
兔

猎
犬

绵
羊

狮
子

变
色
龙

猫
头
鹰

黑
豹

无
尾
熊

猫 蜜
蜂

骆
驼

你 7 7 14 7 7 8 11 6 7 7 9 9 7 7

他 8 13 10 9 8 5 9 10 10 11 15 11 8 11

速配指数 88分

你们俩挺合适的，若能再多了解彼此，相信你们的爱情会更加幸福
美满！

请参考第二章节【你和 T A的爱情面面观】了解你们在爱情路及如何
更加幸福甜蜜的相处之道，让你们的爱情可以更加稳固、更加长久。
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你和他的爱情面面观
只属于你们的爱情路与相处之道
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爱情指数匹配结果总表
爱情指数 匹配结果 结果说明

野蠻男女友
普
通

你们在情绪发泄、表达是属于不拐弯抹角的类属。如希望爱
情的路上走得甜蜜多于争纷，你们需学习掌控情绪，你们的
冲突，才能平和、快速落幕。

成功財富 匹
配

因你们个性上都不肯服输，情路上走来，如能学习相让一步，
则谈情说爱能浓情蜜意，且能成为工作上的最佳拍档。

安逸享樂
不
太
匹
配

你与他的相处，通常是你忙碌于处理生活大小事，他则安享
悠闲自在。如你能安然的扮演付出者，则你们的情路就能安
逸走下去，但也可能你耐心磨尽，一拍两散。

你儂我儂
很
匹
配

原则上你与人相处，都愿意先给予信任，因此不会采取“紧
迫盯人”的爱情谋略。当你们俩面对爱情时，都能付出同等
的真挚，爱情路上自能走得长远又幸福。

刻苦耐勞
很
匹
配

因你们在现实这一块，自有自己的因应之道，原则上，你们
会先顾好现实的柴米油盐，才会享受吃喝玩乐，当你们两人
面对人生有着自己的共识。

最佳玩伴 普
通

你们在休闲玩乐、追逐生活里的惊奇冒险的态度，有段差距，
这段距离。往正面思考，会让你的生活洒上五颜六色的颜彩。

務實堅貞
很
匹
配

你们都是务实、踏实的人，你们对人际的经营都喜欢“有点
黏、又不会太黏”的空间，在旁人眼中你们的爱情可能少了
风花雪月，但有了现实生活里的稳定、安全。

唯我獨尊
匹
配

你们有相近的价值观、道德观、志趣相投，如你们愿意扮演
彼此身后那双推动的手，同时也是可以携手打拼的伙伴，你
们的爱情世界，自是丰富多采。

愛情長跑
很
匹
配

你们的相处应是舒服、甜蜜。你的个性，通常是心里藏不住
事的直性子，不会将误会放在心里自然发酵。但如能学
习“对事、不对人”的沟通，将能为恋情加温。

不食人間煙火
很
匹
配

你们的态度非常相近，对人际社交的需求度也是相近，如你
们的生活态度、价值观、道德观都相近。情路上，你们的爱
情自能跨越现实与心灵，融洽的走下去。

溫柔體貼
很
匹
配

尽管你们深爱对方，可是对自己可以的付出度，自有自己的
准则和停损点。因此，你们的相处，在给予以及取得之间能
保持一定的平衡。

熱情浪漫
匹
配

你们是对很热衷于在生活里搞浪漫与惊喜的人。有时不免会
招惹到无辜的追求者，让情海里增添些许醋味，或是莫名的
竞争者。
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爱情指数比对图
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你
正向分数 65 92 58 78 82 70 84 82 80 90 79 61

警示危险 11 11 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

他
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野蠻男女友速配指数

75分

有些人平日看起来文质彬彬、温柔体贴，但关
起房门来，却变成了最亲密的敌人，最刁蛮和
强权的伴侣，想知实情，请看这个特质。

爱情路上你和他

你们俩，都是很有个性的人，不论在好胜、不服输的性子都有得较量。平日你
们或许给人和蔼可亲、温文儒雅或是又酷又炫的印象，但不小心有人触犯了你，
敢向你的权威、专业、能力等等作出质疑、挑战，你发起脾气来，那可不是简
单的脸色暴力，说话咄咄逼人，尤其当你站在理字上时，那更是得理不饶人，
一定要赢得最后胜利，即使在浓情蜜意里，你还是改不了这个不服输的个性。
因此，当你心情大好时，可以是个可依靠的肩膀，可是当有人敢捻你虎须，你
也可以翻脸不认人，脾气一发不可收拾的热血沸腾，在这点你们也是同一个样。
你们相互的吸引力是：棋逢对手。所以你们之间情绪好的时候，会“打是情、
骂是爱”恩恩爱爱度过，但遇到两人之间出现冲突时，会有各不相让的情事发
生。但总而言之，你们的相处通常是谁有理、谁的嗓门大，就主宰着爱情里的
酸甜苦辣。不过总体来说，你的气焰还是比XXX高涨、旺盛。
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相处之道

你们在情绪发泄、表达是属于有话说清楚、讲明白，不拐弯抹角的类属。
你平日可能将他呵护到心的最温暖处，但当事情犯到你头上，如你觉得
自己遭受委屈、冤枉，或是捻到你的虎须时，一定会据理以争，而且一
路争到底。当两人之间，不小心发生口角、争执时，你会喜欢在最后总
结占上风。如果，事无关利益、对错，你们的脾气都是一样的大、一样
的硬。如希望爱情的路上走得甜蜜多于争纷，你们都需学习掌控情绪，
你们的冲突，才能平和、快速落幕。总而言之，你们的相处通常会爆发
脾气，往往是在生活小细节中不小心擦枪走火，一口气忍不下来，就来
个硬碰硬。原则上，如果双方相处遇到不愉快的事，你们两人能学习将
话说到心坎里，不逞一时的口舌之快，做出人身攻击，翻旧帐这些伤害
感情的负面沟通，你们的爱情世界才能在火花激荡中，激出酸甜苦辣的
多层滋味，也才能走得长长久久。
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成功財富速配指数

85分

有些人活在云端中，视金钱、权势如浮云。但
拥有成功财富特质的人，却是活在现实生活中，
会努力追求现实生活里，所有名声、地位，也
最容易拥有现实标准里的成功财富。

爱情路上你和他

你们俩，是活在现实的红尘中人，很清楚在现实生活奋斗所需付出的努力，且
已经跃跃欲试、蠢蠢欲动，磨拳擦掌、志在必得，想追逐现实生活所定义的功
成名就。如果你们在生活态度，价值观、道德观都能达成共识，思维模式不会
太过遥远。考虑现实，就某一方面而言你们是天生一对，其实当初你们踏上情
字这条路，最初始的吸引力也是你们对工作共同的热衷与追逐的原动力。你们
都是一头掉进工作里、追逐理想时，都是义无反顾的“拼命三郎”与“拼命三
娘”型人物。你们都是自信满满、积极进取的人，如果你们能相互了解、体谅，
在工作上，你们是可以肩并肩一起努力耕耘、作战的盟友。但在谈情说爱时，
就考验着你们的智慧，当不小心起了冲突、意见不合时，到底有没有人愿意让
步？就主宰着爱情的长度与甜度。不过考虑你们两人个性的强度与硬度，还是
建议你当事情无关利益与权益，只是意气之争时，你还是退让一步，则能换来
海阔天空。
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相处之道

你们面对生活，会将心思放在现实生活、追逐成功，期盼成为人上人的
人。你们面对工作与事业经营都愿意花费大把的时间、精力，卯起劲来
拼工作，暂时将爱情摆一边，但如能彼此能尊重、理解、体会对方对工
作、事业、人生所追求的理想、目标是什么？相互体谅，相扶相持，成
为彼此在工作上，可以相互依靠、咨询的伙伴。但也常因你们个性上都
不肯服输，情路上走来，如能学习相让一步，则谈情说爱能浓情蜜意，
且能成为工作上的最佳拍档。
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安逸享樂速配指数

70分

有些人面对工作，是个如假包换的拼命三郎或
拼命三娘；有些人却是听到工作，马上逃之夭
夭。具有安逸享乐特质的人，很能安于吃喝玩
乐，天天无所适事。

爱情路上你和他

你是个该工作时会认真工作，但工作到一个段落，就会开始思考如何犒赏自己
的人，不会、也不肯让自己操劳过度，会适时偷得浮生半日闲，给自己找乐子、
适时放松心情、纾解工作压力的人。XXX，则是一个面对喜爱的工作时会认真
工作，但面对不感兴趣的工作内容，则工作质量会大打折扣。当有机会可以偷
得浮生半日闲时，一定会能找乐子的人。他的生活态度是：“休息，是为了走
长远的路”。当初，你们会坠入情网的主因，往往是你们拥有共同兴趣、嗜好，
也共享悠闲自在的怡然，而走在一起。但当慢慢熟悉后，又因为你看不惯他做
事态度时的推、拖、拉，出手相助、帮忙完成工作，而慢慢坠入情海。你们的
相处常常是“你愿意为他辛苦、为他忙”，而他乐得有人帮他分劳解忧，而形
成一种“我不能没有你”的相处模式。但你到底愿意“为谁辛苦、为谁忙”到
什么程度，也决定爱情的长度。
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相处之道

你对工作质量有一定要求，但也愿意在生活中创造出犒赏自己的小确幸。
对你而言，休闲娱乐、兴趣嗜好是生命里的小甜头，有机会就须好好把
握，让自己往前行时，更有动力、更有冲劲。XXX，对他有兴趣的工作，
愿意花时间、精力要求工作质量，但对没兴趣的事物，常常可以用差不
多、无所谓的心态面对。相形下，他更愿意花精力在生活中创造出犒赏
自己的小确幸，而不是面对工作里的繁琐。你与他的相处，通常是你忙
碌于处理生活大小事，他则能安享悠闲自在。如你能安然、快乐的扮演
付出者，则你们的情路就能安逸走下去。可是，当你厌倦于扮演都是一
肩挑起重担的那个人，口中念念叨叨，他又能在撒娇、耍赖里，哄得你
心甘情愿。你们的爱情则能在“一个愿挨、一个愿打”，两厢情愿里，
享受着爱情里的包容与甜美。但当有一天你的包容与耐心都消磨殆尽时，
爱情也会走到终点。
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你儂我儂速配指数

100分

有些人谈情说爱时很看得开，爱情是任谁也留
不住、赶不开，一切很随缘。但缺乏安全感的
人，却老是担心伴侣会劈腿，会兵变。你的你
侬我侬的需求量有多少？会不会让你的伴侣，
觉得压力重重？

爱情路上你和他

你和XXX谈情说爱时，免不了与所有人一样会意乱情迷，爱得魂牵梦萦，但你
们在感情的黏度上是属于“有点黏、却不会太黏”型。你们两人都很重视所有
的人际关系，不管是亲情、友情、爱情都在你生命里占有一定的份量。当时间、
精力都允许的情况下，你们和所有情侣都一样，都希望能与另一半时时刻刻腻
在一起，不过当现实生活里有其他重要事情待办时，你们或许心中有挣扎、难
舍，通常会遵守事有轻重缓急，不会因“儿女情长”而耽误正事，或是因相思
难耐而抛下该做的事，或是放心不下另一半而有查勤、查行踪、紧迫盯人的举
动出现。你们对自己所处的人际关系里，有一定的安全感，会自在当自己，同
时也很放心、信任让另一半做他想做的事。是一对在谈情说爱时，能保有人际
温暖、温柔、体贴，但又不会给人“紧迫盯人”，很好相处的好恋人。爱情路
上走来，自是温馨又甜蜜。
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相处之道

情感对你们俩而言，都是生命中不可或缺的一部分，面对人际你有着来
自内心的温馨、关怀与纤细。当坠入情网时，你愿意花时间精力去经营
你们的情感，却不至于抛下现实生活里的凡尘杂务于不顾，是能将情感
与现实需求做好平衡的人。你虽对人性有一定认知，却不会对人与人的
相处步步为营，除非是在人际或情感上受过伤害。原则上，你与人相处，
包括谈情说爱，都愿意先给予信任与关怀，因此不会采取“紧迫盯人”、
“打破砂锅问到底”的爱情谋略。会珍惜、也很注重情感里的真诚相待，
当你们俩面对爱情时，都能付出同等的真挚、体贴，爱情路上自能走得
长远又幸福。
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刻苦耐勞速配指数

90分

有些人的爱，是可以共享乐，患难来时各分飞；
有些人的爱，是患难来时，可以不离不弃，坚
持到底。刻苦耐劳特质的人，就是有这种吃苦
耐劳如吃补的精神。

爱情路上你和他

你与他都是脚踏实地，如假包换的“行动派”，只是你相较于他，更注重现实
需求，对生活、工作里所应尽的责任，更是投入、尽责。你们都是，如果生活
里有明确目标，或是订定自己的理想、梦想后，当然包括被明确指示该如何完
成事情时，是会卯起劲将份内事，努力完成的人。爱情路上，你们可能是惺惺
相惜、志趣相投，或找到灵犀相通的另一半，而心生情愫、跃入情海。但更重
要的事是，你是个双脚稳稳站在现实世界的人，愿意花心思在现实生活的柴米
油盐酱醋茶，也是一个遇到工作或生活困境时，愿意花时间、精力去面对、克
服，不会轻言放弃的一个人。不论面对爱情或是未来组成家庭，你是那个能照
顾他、呵护他、帮他排除现实的烦人扰事，让他专心做自己的另一半。因XXX
也不是一位脑中只有梦幻、享受悠闲、不知民间疾苦的另一半。爱情路上走来，
你们自能相扶相携，是对可以共享福、共度难关的好伴侣。



16

相处之道

当面对现实时，你们都不会太梦幻，也不会太过追求完美，生活的态度
松紧适度。虽然，有时你可能务实得偶尔会疏忽人生还可以享受悠闲与
浪漫，可是当生活步上轨道，衣食无虞后，你也能放下生活里的凡人琐
事，共享生活里的浪漫、悠闲。因你们在现实这一块，自有自己的因应
之道，原则上，你们会先顾好现实的柴米油盐，才会享受吃喝玩乐，当
你们两人面对人生有着自己的共识。面对爱情与面包，自有自己的甜美
与契合。
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最佳玩伴速配指数

75分

每个人的生命意义都不相同，有些以工作为重，
有些把家庭摆在第一位，拥有最佳玩伴特质的
人，以享受人生为生命第一追求目标。

爱情路上你和他

人生路上每个人追求的目标、梦想都不同，有些人追求功成名就、有些人追求
问心无愧、有些人追求真爱永相随，但有些人却是卯起劲追逐生活里的感官刺
激，这些生活里的冒险刺激、惊喜变幻、吃喝玩乐是生活里的甜点，也是必要
的主菜。你面对吃喝玩乐、生活里的小情趣，虽不会孜孜营营追求生活里的小
确幸，可是如果有余力还是会享受并创造“饭后小甜点”的愉悦。你面对这些
生活里的惊喜变化，是属于参与型，而不是积极追逐的狂热份子，只要有人吆
喝、有机会放松、善待自己，你会很有默契地给自己这个机会，大快朵颐这
个“生活的小甜点”。但相较于你，XXX面对生活里的吃喝玩乐、惊喜变幻、
感官刺激，如每餐“饭后小甜点”，需要每餐饭后来一点，甚至有时需要当主
菜，才能感受生活饱足感。爱情是门说不准的学问，没有办法用科技来套出一
个方程式，找出不变定律。你们在享受感官刺激这部分的需求度，有着一段差
距，这段差距对你们而言，或许隐含个性互补的吸引力，也隐含某种程度的相
互欣赏，也许也隐含着相依相存的情愫。
你们需费些心思拿捏之间的差距，也需在生活型态、心态上做些调适，你们才
能相处无障碍。在他享受这些生活里的欢乐欣喜时，能够为你一般型的休闲娱
乐，多些颜彩与滋味，但必需不会让你感受到太大压力。你在某种程度上，是
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能欣赏、享受、包容新生活型态里的“丰富多采”，也欢迎这些不过度紧张刺
激、过度变幻多端的生活体验。爱情路上，如你们有相近的道德观、价值观，
志趣相投，你们自有自己希望享受的人生滋味。但感官刺激的需求与追逐，在
变成生活乐趣的必需品前，你们都须做好愿意且相互配合、相互尊重的心理准
备。

相处之道

你们的相处可能有千百个面貌，但可确定你们在休闲玩乐、追逐生活里
的惊奇冒险的态度，有段差距，这段距离。往正面思考，会让你的生活
增添一些不同层次的滋味，洒上五颜六色的颜彩，创造出生活里另一个
不一样的小空间，甚至拓展视野、体验不同的生命历程。往现实面思考，
你们在感官刺激需求度的面向，需要多费些心思做配合与了解。你喜欢
外在大千世界的花团锦簇，会被诱惑得心痒难搔，但是属于小鼻子、小
眼睛的被动型，不敢太过放下一切，往前冲。XXX却是张开双臂拥抱生活
里不同的灿烂、繁华、惊奇、冒险。在旁人眼中你的生活拥有小惊奇与
小惊喜，但在他的影响下，你生活开始接触不同的面向与经验，同时也
丰富了你。如你们拥有相近的目标、生活态度、志趣相投，自能享受在
变幻多端中，不断激发出的惊喜、确幸。但如XXX，追逐的不只是小惊喜
与小确幸，而是更多的璀灿、精彩。那一定需在他的嗜好、工作里找到
可宣泄的出口与冒险刺激的满足，这是个很好且必要的因应之道，如果
他在工作或是嗜好里，能得到所需的惊奇变化，则在情感的经营会相对
稳定。如你们能找到彼此能相容的点，则爱情里的相处，将能快速减压，
增添该有甜蜜与契合。
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務實堅貞速配指数

90分

没有人敢给爱情挂保险，但具有务实坚贞特质
的人，稳重、内敛、务实，生活中所有事务，
几乎都在轨道上奔驰，出轨机率，微乎其微。

爱情路上你和他

你们两人面对工作的态度，甚至未来希望如何经营自己的家庭的频率也很相近。
你们都是“爱你在心、口难开”，非常重视用行动来表达爱意，不习惯用不切
实际的花言巧语，来诉说情意。你们不管是面对工作或是谈情说爱都是行动派
的人物，都是相信“爱他、就要好好照顾他”，不让他承受生活里不需要的痛
苦，因而往往用实际的行动来确保所爱的人，衣食无虞，也愿为他挡风遮雨。
除非，你的个性里有其他格典型来平衡，要不然，你是一个做得多、说得少的
实心人，是做事务实、踏实、情绪稳定值得依靠、信赖的人。你们都不排斥人
群，也能在人群里悠然自得，但如时时刻刻都需泡在人群里，是一件苦差事，
也会造成你无形的压力，如需长期处在人群里，无法得到该有的独处时光，来
纾解压力，将会影响到你的情绪稳定与办事效率。虽然，XXX不管在工作的投
入度，是属于“拼命三郎”或是“拼命三娘”的等级，需要自我宁静时光，与
你相较则更胜一筹，但因你们两人面对人际与工作拥有相似的态度。
如拥有相近的价值观、道德观、志趣相投，当你们跃入情海时，不管旁人的观
点如何，你们自能用自己舒适、实际、温馨的态度，对待彼此、经营未来的家。
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相处之道

你们都是务实、踏实，遇到压力更冷静的人，你们对人际的经营都喜
欢“有点黏、又不会太黏”的空间，但并不是一个排斥人群、无法与人
相处的人，只是你们需要许多自我的清静时光，来沉淀、纾解情绪、充
实自我，尤其是XXX，更需要那每日可以的宁静与清静的时空。别人可能
会感觉到冷冰冰的距离，对你们而言是恰恰好的舒适，你们在自己舒服
的黏腻与疏松里，专心投注工作，当行有余力时，再经营谈情说爱的罗
曼蒂克。在旁人眼中你们的爱情可能少了风花雪月，但有了现实生活里
的稳定、安全。你们是一个稳扎稳打、做事专心投入、遇事冷静面对的
人，当你们懂得珍惜彼此，你们都是彼此生命里一个爱家顾家的好伴侣。
情字这条路你们的相处，应是稳定、温馨又契合。
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唯我獨尊速配指数

85分

有些人在爱情里，完全没有自己，拥有唯我独
尊特质的人，不管爱得如何神魂颠倒，还是一
定坚持，保有自己的主权、嗜好、个性，甚至
想法。

爱情路上你和他

每对恋人的爱情都拥有自己的风貌，你们可能精明能干、精打细算，也可能乐
观热情，生命的原动力，有许多领域可能源自他人对你们的期许、企盼，而逐
渐形塑今日的形象。你们生命里追逐的目标，也是一般社会大众所认可的方向、
目标，或许功成名就、努力向上，或许是为了圆满他人与社会所设立的目标。
当你们坠入情网，谈情说爱时，可能很柴米油盐，也可能很你侬我侬，但你们
也愿意花心思去思索生命里希望为自己追逐的理想、目标是什么？你们都有自
己想法、对自己的生命也有所期许、也可能很有自己的风格，有着自己的所想、
所行、所爱的人。你的自信不会自我膨胀得令人产生反感，但也不致于没主见
得被他人牵着鼻子走，当你为自己的人生设定一个追求的目标、理想，会努力
向前迈进，但并不是想讨好任何人，或是为符合社会期待，只是单纯为了追逐、
满足自己的那个自我。虽你很有主见，但不是个自我中心、自私自利的人。相
形之下，XXX不管是突破感官、体能极限？追逐脑内知识、成长的极限？还是
满足兴趣、嗜好的投注？还是追求叱咤风云的生命巅峰？很大成分是单纯的为
了追逐、满足生命底层的那个自我。
因XXX自信满满、很有主见，因此常在追逐自己的目标时，会“忠言逆耳”，
这是他个性里最需要注意的地方，需学习“谦虚为怀”，学习“聆听”，人生
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的路才能走得更宽阔、长远。爱情路上，可确定的是，你不是将自我的重要性，
无限膨胀、自我感觉良好的人种，但XXX却有当“万事顺遂”时，会容易得意
忘形、太过自以为是的“个性陷阱”。一旦他有了自己的想法、看法，有了认
定的目标时，他绝对不会轻易被任何人三言两语而改变他的做法与想法。你们
之间的沟通必需言之有物，不是单纯的“动之以情”，才有可能有沟、也有通。
因你们两人都是很有主见，也对自己的所作所为很有坚持，当两人之间，产生
意见相悖时，这将考验你们面对爱情的智慧，如何适时选择妥协，将决定爱情
里的甜度与契合。

相处之道

你们可能是对很有脾气的一对恋人，也可能是温柔体贴，将所有生活重
心绕着所爱的那个人团团转。不过，不论你们是何种人，你们的生活运
作未能免俗会为所处的环境、社会规范、人们的期许所影响、改变。但
同时XXX与你都是同一类属的人，你们都很有主见、自信满满，不管是想
法、嗜好、理想、知识心灵的成长，都是为了成就自己。你们并不是自
私自利的满足自己，而是期许自己活得精彩的企盼，当然每个人追逐的
精彩都不尽相同，你与他在这个领域的认知，就有着些许差距。在爱情
里，只要不违背彼此行事底线，当然也不能阻挡彼此追求自己所喜好的
生命方向，当你们得到你们所追逐的生命目标，你们都是愿意为所爱的
人做出付出与关爱，愿意与对方分享生命里的丰富多采、荣耀与喜悦。
当然你们的所爱、所愿与彼此的目标相悖，你们都不会轻易放弃自己的
原始目标。这时谁该退让，就取决谁的个性较刚硬，谁较坚持，当然也
凭依你们面对事物的成熟度，以及事情的轻重缓急，如你们能学习妥协，
则爱情与工作上的发展将精彩可期。如果，两人都相持不下，坚持自己
的想法、做法、风格时，当然你们爱情里的甜度，也要付出一些代价。
如你们有相近的价值观、道德观、志趣相投，如你们愿意扮演彼此身后
那双推动的手，同时也是可以携手打拼的伙伴，你们的爱情世界，自是
丰富多采。
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愛情長跑速配指数

100分

有些人谈情说爱，可以一见钟情，立马天雷勾
动地火，具有爱情长跑特质的人，却是不受时
代影响保持旧模式，用小火慢炖，相信日久见
人心的态度，温热爱情。

爱情路上你和他

你虽然不会纯真认定每个人都是“性本善”，但也不愿去相信“人性本恶”，
因此在人际相处有着一定的敏锐度和警觉性，当你面对陌生的人事物时，会小
心评估、判断，但当陌生人逐渐变成朋友，当你接纳他们进入你的生活圈时，
就会慢慢放下警觉性，相信你生活圈里的亲朋好友都是你可信任的生死之交。
所以让你吃亏、上当的人，往往是身边最信任的“狐群狗党”。你个性还有另
一个优点是：愿意接受“不听老人言、吃亏在眼前”的建言，当旁人做出善意
的提醒或是指出问题所在时，愿意做出“停、看、听”的观察，会重新评估、
观察做出最后决定。相形之下，XXX在人际相处的敏锐度、警觉性相当敏锐，
当他面对陌生的人事物时，会小心评估、判断，但当陌生人变成朋友时，他的
警觉性还是保持某种程度的运作，对人、对事愿意做出“停、看、听”的观察，
而做出最后决定，因此能避免许多生活运作的潜在危机。爱情路上，他的个性
对你而言，有着某种补强作用，是能相扶相持的对象。
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相处之道

你们在人际相处这个部分，脑内有个小小的“警示系统”与“刹车系
统”。与人相处时，你们会先做些评估、观察，至少让理智做小小的把
关，让自己用较缓的速度滑进情海。你是很愿意给予对方信任，相信面
对情感彼此都是真挚、诚心相待。相较之下，XXX的态度比你“保守”一
些，对人事物的评估、观察会更谨慎，往往能补强你太过相信亲近人等，
可能会产生的潜在危机，但又不会给人有处处危机的压迫感。你面对谈
情说爱的相处，相对有安全感，一般恋人会发生的查勤、夺命连环call
的情事，在你谈情说爱时较少发生，较常做的事倒是一起呼朋引伴，一
起欢乐。只要你的呼朋引伴不会引起XXX的醋味与不安全感，你们的相处
应是舒服、甜蜜。你的个性，通常是心里藏不住事的直性子，有心情也
会打开天窗说亮话。虽有时，话说得直、说得急，但也不会将误会、心
情放在心里自然发酵，变成心结。这是你们相处里，最令人赞赏的地方，
但如能学习“对事不对人”的沟通，能多顾虑到彼此的心理感受，将能
为恋情加温。情路走来真挚、真诚相待，是你们爱情能甜蜜长久的重要
关键。
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不食人間煙火速配指数

100分

有许多人的爱情，在寻找一个家、一个玩伴、
一个经济依赖。不食人间烟火的人，却在寻觅
一个心灵伴侣，情感无法妥协半分，可是一旦
倾心，却是不求回报的付出，无怨无悔。

爱情路上你和他

你们俩，都是一个一只脚跨在现实生活，另一脚愿意追逐知识上的更上一层楼，
以及心灵成长的人。对自己专业领域的知识，有求新求变的精神，也能享受独
处的宁静，在清心、静心的片刻，让思绪更加清明。在这方面你们的心灵与心
态都是非常相近，往往也是这份的灵犀相系、追求知识的热度相似，一碰触到
双方都关心、有兴趣的领域，你们可能有说不完的话、聊不完的话题。也是这
份难得相知，慢慢变成相惜，而产生情愫，变成不管是现实或是心灵里的伴侣。
你们爱情的样貌有许多，但最重要的黏着剂是心灵的共鸣。你们的爱情世界，
如果能够在知识或心灵成长这一区块，彼此尊重、不强求对方改变，双方可以
拥有原始的自己，能够滋养彼此知识或是心灵上的增长，浓情蜜意自会在滚滚
红尘里顺利蔓延，享受情路上该有的酸甜苦辣。
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相处之道

当坠入情海时，有些人可能是因被爱神的箭射上，毫无缘由的滚入情海，
但也可能事因某个面向的似曾相识，而相互吸引，当然也有许多是互补
的吸引力，或是最令人心惊的致命吸引力。面对现实与心灵成长这一个
区块，你们的态度非常相近，对人际社交的需求度也是相近，你们都是
不排斥人群，但能享受一大把自己的宁静时刻，与喜爱花时间、精力在
追逐专业知识或是心灵的成长的人。因为你们在情感上着重于心灵相通、
心思相系，对要求朝夕相处这个区块都相形独立自主。如你们的生活态
度、价值观、道德观都相近，心意相投。情路上，你们的爱情自能跨越
现实与心灵，融洽、甜美的走下去。
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溫柔體貼速配指数

100分

有些人很有个性，有棱有角。只有温柔体贴特
质的人，却像颗棉花糖，松、软、甜，而且有
点黏，有时黏得像橡皮糖，拉都拉不开，扒都
扒不掉。

爱情路上你和他

你与他的爱情世界里，可能有许多的甜言蜜语，也可能愿意成为心爱的人生命
里最能依靠的大树，也可能精明干练，为心爱的心拼下享用不尽的荣华富贵。
不管你们的爱情有哪些面貌，但在温柔体这个面向，你们都是心思细腻，谈情
说爱时，会尽可能满足对方的需求。但你们俩人都有着自己明确的底线，不会
漠视自己的行事准则，让对方“为所欲为”。你是一个能柔情体贴眼前心爱的
人，可是也不会为配合他的思维、行为模式，而做出违反自己原则的事情。如
果，你们是因志趣相投、价值观、道德观相近，而走在一起，你们是愿意为了
无伤大雅的事，愿意放弃自己的思维模式，配合对方的要求。爱情的路，如果
没有老天太大的风雨来搅局，将能走得甜蜜、顺畅、美好。
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相处之道

你与他面对爱情，可能是充满天马行空的不食人间烟火，也可能充满花
前月下的甜言蜜语，或是追逐所爱的快乐，但你们两人对人际有着足够
的敏锐度，当谈情说爱时，愿意为所爱的人停下脚步去思考对方的心思
意念，会关心、觉察对方的情绪、感受，如在自己能力范围，也愿意配
合对方、征询对方的所思所想所愿。尽管你们深爱对方，可是对自己可
以的付出度，自有自己的准则和停损点。因此，你们的相处，在给予以
及取得之间能保持一定的平衡。虽然，你们在人际相处时，有着自己的
敏感度，不过情路上如能遵循：“爱他，就需把话清楚说出来；心里有
想法，就要自己去争取”。不要等着对方能猜懂自己的想法、感受、情
绪，当你们遵循这样的相处准则，爱情里，就会多了许多干干脆脆的快
乐，少了“你不懂我的心的怨怼”。
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熱情浪漫速配指数

85分

有些人谈情说爱像冰山，拥有热情浪漫特质的
人，像沙漠里的一把火，像跨年的漫天烟火，
高调而炫目。

爱情路上你和他

你有时候喜欢乱放电，主要是不甘寂寞，想测试一下自己的吸引力有多少？是
一个喜欢在生活里制造小惊喜、小浪漫的人。当觉得生活有些平淡无趣，就忍
不住创造出欢笑与乐趣，散发出自己的小魅力，是一个享受热情浪漫，也愿意
分享热情浪漫的人。当然有时候电力没掌握好，不是电得旁人“自作多情”，
就是自己不小心“会错意、表错情”。生活里如不小心谨慎的话，会不经意擦
撞出爱情的火花。XXX跟你一个样都是喜欢在生活里制造惊喜、浪漫的人，他
像是沙漠里的那把火，火力四射，忍不住对周遭的人们散发热情，展现自己的
魅力，是一个无法安于在固定轨道上，乖乖奔驰的一个人，他的生活里需要惊
奇、惊喜来充电，有时还需要些许惊吓来调剂。你们在热情浪漫这个领域的频
率有许多相近的地方，你们都是很能敞开胸怀谈天说地，与人能一见如故的热
情开朗，因为生活态度相近，放电量也不相上下，因此爱情的箭常将你们射中。
如果你们拥有相近的价值观、道德观、志趣相投。爱情路上，你们是一对热情
开朗，很能为彼此制造出生活情调、乐趣，充满罗曼蒂克氛围的情侣。
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你们是对很热衷于在生活里搞浪漫与惊喜的人。在人际相处上，你虽算
不上是强力发电机，但放电火力也不容小觑，除了喜欢对心爱的人放电
之外，有时还会忍不住四处放闪，试试自己的魅力有几分？XXX，比起你
有过之、无不及，是一个强力放电机，很热衷于在生活里搞搞浪漫与惊
喜，不耐于生活里的一成不变。在人际相处上，你们两人除了对彼此放
电之外，往往会忍不住到处“散播热、散播爱”，虽无心招蜂引蝶，但
偶尔力道拿捏不准时，会误送电力，有时不免会招惹到无辜的追求者，
纷纷拜倒在“石榴裙”或“西装裤”下，因而会招引谈情说爱的对象
很“不放心”，让情海里增添些许醋味，或是莫名的竞争者，这是你们
在谈情说爱时，需要特别注意的一个区块。如果，XXX在工作上有充足的
机会展现他的魅力，可以得到充足的刺激、惊喜、惊奇的话，这些生活
里的丰富多彩，足以满足他所需的话。你们两人将有较好的机会，能控
制好情路上的放电度，则你们的情路上走来，自是充满令人艳羡的浪漫、
热情。




